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Wochenbettpflege



„Und jedem Anfang  
 wohnt ein Zauber inne.“

(Hermann Hesse)

Liebe und Verbundenheit zwischen den Eltern 
und dem Kind sind wichtige Voraussetzungen 
für die gute Entwicklung Ihres Kindes. Um die-
se Verbundenheit bestmöglich zu unterstützen,  
legen wir bereits ab der Geburt im Kreißsaal  
großen Wert auf eine intensive Bindung zwischen 
Mutter und Kind, das sogenannte „Bonding“. 
Wir bieten Ihnen viel Zeit, als „neugeborene El-
tern“ Ihr Baby intensiv und ungestört kennenzu-
lernen. Diese ersten, unbeschreiblichen Augen-
blicke sind so prägend und bedeutsam, dass Sie 
und Ihr Kind sie ein Leben lang nicht vergessen 
werden.



Das Ziel unseres Konzeptes ist es, die Verbundenheit zwischen Ihnen 
und Ihrem Kind zu fördern, indem wir Sie so wenig wie möglich von Ih-
rem Kind trennen. So können Sie von Anfang an eine innige Bindung 
(„Bonding“) zu Ihrem Kind aufbauen. Durch das 24-Stunden-Rooming-in 
lernen Sie Ihr Kind und sich selbst in Ihrer neuen Aufgabe als Mutter oder 
Vater kennen und bereiten sich bestens auf zu Hause vor.
Wir sind der Auffassung, dass Ihr neugeborenes Baby zu Ihnen gehört 
und nur Ihnen als Eltern die Versorgung Ihres Kindes gebührt. Ihr Kind 
wird von Anfang an persönlich von Ihnen selbst betreut. Natürlich un-
terstützen wir Sie dabei und stehen Ihnen jederzeit zur Seite, falls Sie 
unsere Hilfe benötigen, wie zum Beispiel beim Stillen.
Mütter, die nach einem Kaiserschnitt oder einer anstrengenden Ge-
burt eine Erholungspause benötigen, können ihr Neugeborenes nach 
Absprache auch für kurze Zeit in die Obhut unseres erfahrenen Teams 
geben.

„Bonding“ prägt das menschliche  
Urvertrauen und lässt Liebe wachsen
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Wenn Sie gemeinsam mit Ihrem Baby den Kreißsaal verlassen und auf  
die Wochenstation verlegt werden, erwartet Sie eine Schwester, die Sie 
in ihre liebevolle Obhut nimmt und Sie weiter betreut.
Durch das 24-Stunden-Rooming-in können Sie Ihr Baby jederzeit beob-
achten, umsorgen und seine Bedürfnisse kennenlernen. So lernen Sie, 
was Ihr Kind benötigt und was ihm gut tut. Als Mutter tragen Sie von An-
fang an die Verantwortung für Ihr Kind. Daher unsere Bitte: Lassen Sie Ihr 
Kind nie alleine im Zimmer zurück!
Wir legen unseren Schwerpunkt auf die Begleitung durch die integrative  
Wochenbettpflege. Diese ermöglicht es uns, Mutter und Kind als Einheit 
zu betreuen. So können wir individuell auf Ihre Interessen eingehen und 
eine optimale Still- und Bindungsförderung schaffen.
Allen Frauen, die stillen möchten, bieten wir eine kompetente Unterstüt-
zung und Beratung durch unser speziell geschultes Personal an. Sie wer-
den von uns in der Pflege Ihres Babys angeleitet und unterstützt sowie zu 
allen aufkommenden Fragen beraten. Unser Ziel ist es, Ihnen größtmög-
liche Sicherheit im Umgang mit Ihrem Baby zu vermitteln. 
Auch wenn Sie Ihr Kind nicht stillen möchten, erhalten Sie bei uns eine in-
dividuelle Beratung zur Ernährung und Bindungsförderung („Bonding“).

Integrative Wochenbettpflege  
stärkt die Bindung

Familienzusammenführung 
durch Familienzimmer

Viele junge Eltern wünschen sich, die 
er sten Lebenstage des Babys gemein-
sam mit ihm zu erleben. Wir bieten die 
Möglichkeit, auch den Vater im Famili-
enzimmer mit unterzubringen, wenn 
die Zimmerbelegung es zulässt. So 
können Sie die ersten Tage mit Ihrem 
Baby intensiv genießen.
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Durch unser 24-Stunden-Rooming-in lernen sich Mutter und Kind intensiv von Anfang an kennen.  
Das wirkt sich positiv auf das Stillen und auf die Entwicklung des Kindes aus. Die Vorteile sind vielfältig:

24-Stunden-Rooming-in bietet Vorteile für Mutter und Kind

Für die Mutter
● Prophylaxe gegen die Entstehung  

von Stillproblemen

● Sanfterer Milcheinschuss

● Vorbeugung von  
Wochenbettdepressionen

● Selbstsicherheit und Zufriedenheit  
der Mutter/ Eltern werden gefördert

● Rückbildung der Gebärmutter  
wird gefördert

● Mehr Schlaf für die Mutter

Für das Kind
● Stressvermeidung  

(Trennung von Mutter bedeutet immensen Stress)

● Weniger Energieverlust,  
dadurch geringerer Gewichtsverlust

● Kinder weinen weniger

● Förderung der Bindung,  
dadurch Stärkung des Urvertrauens

● Schutz vor Krankheiten 

● Förderung des Stillens durch  
Erkennen der frühen Hungerzeichen
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● Stillsprechstunde von Montag bis Samstag 
durch unsere Still- und Laktationsberaterinnen

● Tägliche Hebammenvisite

● Permanente Bereitschaft unserer Kinderärzte

● Kinderarztvisiten

● Vorsorgeuntersuchungen von Hebammen,  
Gynäkologen und Kinderärzten bis zur U2

● Stillecke als Rückzugsmöglichkeit

Serviceleistungen ergänzen  
das Rooming-in
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Stillen ist für ein Baby mehr als bloße Nah-
rungsaufnahme, es ist Balsam für seine kleine 
Seele. Stillen stärkt die emotionale Bindung 
zwischen Mutter und Kind und vermittelt Wär-
me, Liebe und Zuneigung. Muttermilch ist die 
perfekte Nahrung für Ihr Baby. Sie enthält die 
richtige Mischung aus Nährstoffen und schüt-
zenden Antikörpern, die Ihr Kind benötigt 
(auch bei Frühgeburten).
● Muttermilch enthält alles, was Ihr Baby 

braucht in den richtigen Mengen für ein op-
timales Wachstum und eine gute Entwick-
lung: Proteine, Fette, Milchzucker, Vitamine, 
Eisen, Mineralien, Wasser und Enzyme.

● Muttermilch enthält Substanzen, die eine 
gesunde Darmflora fördern. Dadurch wer-
den Magen- und Darminfektionen reduziert.

Stillen ist Balsam  
für die Seele
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● Gestillte Babys leiden seltener unter Mit-
tel ohr entzündungen und Infektionen der 
Atem wege. Sie entwickeln seltener Allergi-
en und Ekzeme, Asthma, Krebs, Diabetes,  
Herzerkrankungen und Übergewicht.

● Gestillte Babys haben ein geringeres Risiko 
für den plötzlichen Kindstod.

● Bei Frühgeborenen, die Muttermilch erhal-
ten, sinkt das Risiko einer Darminfektion 
(Nekrotisierende Enterokolitis (NEC)).

● Muttermilch fördert die Entwicklung des 
Gehirns. Studien zufolge sind die visuelle 
Entwicklung und die Sehschärfe bei gestill-
ten Kindern besser.

● Muttermilch verfügt über antiinfektiöse Ei-
genschaften.

● Muttermilch hat genau die richtige Tempe-
ratur und muss nicht vorbereitet werden. 
Sie ist verfügbar, wenn Ihr Baby sie braucht.

Wenn Sie sich entschieden haben zu stillen, 
leiten wir Sie gerne dazu an. Dabei berück-
sichtigen wir Ihre individuellen Bedürfnisse.
Ihre Milchbildung braucht Zeit, um sich zu ent-
wickeln. Der Milcheinschuss, der im optimalen 
Fall nicht schmerzhaft ist, findet ungefähr am 
zweiten bis dritten Tag nach der Geburt statt. 
In manchen Fällen, zum Beispiel bei einem 
Kaiserschnitt, kann dies auch länger dauern. 
Auch vor dem Milcheinschuss steht Ihrem 
Neugeborenen bereits Muttermilch zur Ver-
fügung. Um eine optimale Milchbildung zu 
gewährleisten, ist es wichtig, Ihr Kind alle zwei 
bis drei Stunden regelmäßig anzulegen. 
Warten Sie nicht mit dem Stillen, bis Ihr Kind 
weint. Wenn Sie es beobachten, werden Sie 
merken, dass es sich bereits vorher durch 
Schmatzen oder suchende Bewegungen be-
merkbar macht.
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Stillen ist die natürliche Ernährung und damit gesundheitsfördernd für Ihr Kind. Wir unterstützen 
und fördern das Stillen. Um Ihnen einen guten Start in die Stillbeziehung zu ermöglichen, bieten 
wir von Montag bis Samstag eine individuelle Stillberatung für Mütter an. In einem persönlichen 
Gespräch gehen wir auf die jeweiligen Wünsche und Bedürfnisse von Mutter und Kind ein.

Spezielle Stillberatung durch unsere  
Still- und Laktationsberaterinnen

Als Perinatalzentrum Level 1 (höchste Versorgungsstufe) arbeiten wir 
eng mit den Kinderärzten unserer Kinderklinik zusammen. Um die best-
mögliche Versorgung zu gewährleisten, kommen die Kinderärzte täglich 
auf unsere Station. Sie führen die U2-Vorsorgeuntersuchungen durch 
und erkundigen sich nach dem Wohlbefinden aller Kinder. Die U2-Vor-
sorgeuntersuchung Ihres Kindes findet tagsüber ab dem 3. Lebenstag 
statt. So ist ein persönliches Gespräch nach vorheriger Absprache für 
Sie möglich.

Betreuung durch unsere Kinderärzte

Die Chefärzte der Kinderklinik: Dr. Christian Denne M.A., Dr. Oliver 
Schirrmacher und Dr. Jürgen Holtvogt (von links).
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Um uns besser kennenzulernen, laden wir Sie herzlich zum Schwan-
geren-Informa tionsabend in unser Haus ein. Nach einer kurzen Vor-
stellung haben Sie die Möglichkeit, alle Fragen mit unserem Team zu 
besprechen.
Die Informationsabende finden jeden zweiten Mittwoch im Monat um 
18 Uhr im Niels-Stensen-Haus in Vechta, Bürgermeister-Möller-Platz 1, 
statt. Eine Anmeldung ist unter der Telefonnummer (0 44 41) 99 - 1009 
erforderlich.

Informationsabende für Schwangere
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St. Marienhospital Vechta  
gemeinnützige GmbH
Marienstrasse 6 - 8
49377 Vechta

Tel.: (0 44 41) 99-0
Fax: (0 44 41) 99-1026 
Mail: info@kh-vec.de
www.marienhospital-vechta.de




